
Menú

$85

$100

$130

Proteína

Toppings

Pollo cilantro

Pollo natural

Queso panela 

Surimi

Huevo duro

Atún

Jamón de pavo

Quinoa

Elote 

Pepino

Papas

Arroz blanco

Champiñón

Jícama

Frijoles

Pasta

Coleslaw

Pimientos

Cebolla morada

Germinados

Broccoli

Aceitunas

Col blanca

Garbanzo

Betabel

Piña

Manzana

Calabacitas

Zanahoria

Coliflor

Jitomate

Apio

Miel mostaza

César

Vinagreta Italiana

Vinagreta balsamica

Vinagreta finas hierbas

Ranch clásico

Chipotle ranch

Aceite de oliva

Pregunta por el aderezo del día

Semilla o crocante
Pasas

Semillas de girasol

Ajonjolí tostado

Crutones

Tiritas de tortilla

Extras

Aderezo

ENSALADA CÉSAR 
CON POLLO $95
Lechuga romana, queso 
parmesano, crutones, 
aderezo César de la 
casa 100% artesanal

ENSALADA MEXICALI 
CON POLLO

$95Lechuga romana, queso 
panela, jitomate, cebolla 
elote, frijoles con aderezo 
chipotle ranch

ENSALADA ROSTIVEGGY

$95

$95

$75

Lechuga romana, 
pimientos, cebolla, 
calabacitas rostizadas, 
quinoa, aguacate 
y el delicioso aderezo  
vinagreta balsámica

ENSALADA MEXA BOWL
Lechuga y espinacas, 
elote, pepino, calabacitas, 
cebolla morada, pollo, 
aguacate, tiritas de 
tortilla y aderezo chipotle

ENSALADA SPICY THAI BOWL 
Lechuga y espinacas,
piña, zanahoria, apio, col, 
pollo, aguacate, semillas 
de ajonjolí y aderezo 
mango habanero

$110

$90
BOWL ARROZ CON POLLO 

BOWL ARROZ CON CAMARON

+ 3 toppings  
y 1 aderezo

+ 3 toppings  
y 1 aderezo

Ensaladas de línea

Bebidas
JUGO NARANJA

 
500 ml

1 Litro

JUGO COMBINANDO
 
500 ml 

1 Litro

VERDE 
Deliciosa combinación 
de apio, naranja, perejil 
espinaca y nopal

500 ml 

1 Litro

PASSION 
Naranja, fresa, papaya y piña

500 ml 

1 Litro

VAMPIRO 
Betabel, naranja, zanahoria, 
y un toque de limón

500 ml

1 Litro

AGUA DEL DÍA 
500 ml 

REFRESCO 

AGUA EMBOTELLADA 

FUZE TEA 

SUPER SHOT 
50 ml / Elige entre: 
- Jengibre, manzana y miel
- Jengibre, limón y miel

$30
$55

$35
$60

$52
$78

$52
$78

$52
$78

$25
$20

$25
$25

$30

HOTCAKES (3 PZ)

HOTCAKES (3 PZ) 
HUEVO Y TOCINO 
 
HUEVOS AMERICANOS
Dos huevos estrellados, 
revueltos o fritos +tocino
 +ensalada de la casa y pan 
tostado

HUEVOS A LA MEXICANA
Dos huevos revueltos 
con jitomate, cebolla 
y chiles +ensalada 
de la casa y pan tostado

OMELETTE JAMÓN 
Y QUESO
con ensalada de la casa 
y pan tostado

OMELETTE VEGGY 
Dos huevos con brócoli, 
champiñón, cebolla
+ensalada de la casa  
y pan totado

$65

$30

$65

$65

$65

$35

$65

$65

$65

FRUTAX BOWL
Piña, papaya, melón 
+granola, yogur y miel o fruta 
del día

BURRITO SUNSHINE
2 huevos revueltos + jamón o 
tocino +queso manchego y 
papa en tortilla de harina, 
con ensalda de la casa 
+$5 tortilla integral 

BURRITO VALLEY
2 huevos revueltos + 
jitomate, +cebolla, pimientos 
+ queso manchego, papa, en 
tortilla de harina con ensalda 
de la casa  
+$5 tortilla integral 

Desayuno

Ensaladas

Menú

SANTA FE CON POLLO
Lechuga, jitomate, 
frijoles, cebolla morada, 
cilantro picado,
elote y salsa tomatillo 
+$5 tortilla integral

CALIFORNIA
$86

$86

Jamón de pavo, 
cilantro aioli, 
jitomate, germinado, 
aguacate, pepino y 
aderezo
+$5 tortilla integral

CÉSAR CON POLLO

$86Lechuga, queso 
parmesano, aderezo 
César 100% receta única 
y deliciosa
+$5 tortilla integral

POLLO TERIYAKI
Base arroz Gohan, 
pepino, aguacate, 
zanahoria, cebolla morada 
y ajonjolí tostado

SALMÓN AHUMADO
$155

$139

Base arroz Gohan, 
cebolla morada, jitomate, 
aguacate, pepino con 
mayosiracha y ajonjolí 
tostado

TAMPICO
$140

$75

$95

Base arroz Gohan, 
zanahoria, pepino, elote, 
aguacate con mayosiracha 
y ajonjolí tostado

CAMARÓN 
DULCE PICOSITO $155

ARRACHERA PREMIUM

VEGAN OH!

$150

$139

Base de arroz Gohan, piña, 
brócoli, cebolla morada, 
aguacate, aioli de cilantro 
y semilla de ajonjolí 

Healthy Wraps

Quesadilla de pollo

Quesadillas

$95

Pokes

Elije tortilla Natural o +$5 integral
+2 proteínas

+3 toppings +aderezo

$86

CREA EL TUYO

Wraps

COCO LOKO 
500 ML
Calahua
Piña
Leche de coco

VERY BERRY 
500 ML
Fresa, moras, jugo 
de arándanos 
y yogur natural

TROPICAL 
500 ML 
Plátano, fresa, jugo 
de naranja, yogur natural

$56

$56

$56

Smoothies

Encuéntranos en
Av. Reforma #3717. 

Col. La paz 72160. Puebla

Contamos con servicio 
a domicilio

22 2952 6534

Mr.bowlsmx mr.bowlsmx

¡Fresco, sano 
y variado!

$86

$158

Bagel Salmón 
ahumado

$135

Bagel de arrachera 
premium

$95

Bagels

Aguacate (medio) $15 
Tocino 60gr $15

Aderezo extra (2 Oz)  $15 

Aguacate (medio) $15 
Tocino 60gr $15

Papas de la casa $25

Extras

ENSALADA DE ATÚN

ARRACHERA PREMIUM 

POLLO 

JAMÓN DE PAVO

Ciabatta
Todos con mayonesa, lechuga 

jitomate, pepino, queso manchego
con ensalada de la casa

Con arrachera premium 
marinada 110 gr, queso manchego, 

lechuga, jitomate, cebolla 
y champiñones con ensalada de la casa

$99

$145

Base de arroz Gohan, 
jitomate, aguacate, 
cebolla morada,
elote, aioli de cilantro 
y semilla de ajonjolí

Base de arroz Gohan 
y quinoa, piña, col morada,
elote, zanahoria, aguacate,
aioli de cilantro y semilla 
de girasol

CAMBIA  TU BASE:
Mezcla de hojas (espinaca, lechuga 
romana, escarola, italiana) o pasta.

$10 pesos Antojo 
$15 pesos en chica y mediana 

$20 pesos en grande

ENSALADA ANTOJO
100 gr proteína 
+ 3 toppings 
+ aderezo

CHICA
100 GR proteína
+4 toppings + 1 aderezo
+1 complemento 
(1 semilla o crocante) 

MEDIANA
100 GR proteína
+5  toppings +1 aderezo
+1 complemento 
(1 semilla o crocante

GRANDE
 150 gr proteína 
+6 toppings +1 aderezo
+1 complemento 
(1 semilla o crocante)

$95

JAMÓN DE PAVO
ENSALADA DE ATÚN

POLLO 

Todos se sirven con mayonesa, 
lechuga, jitomate, pepino 
y queso manchego con 

ensalada de la casa

Con queso crema, jitomate, 
pepino, cebolla morada y alcaparra 

con ensalda de la casa

Con arrachera premium 
marinada 80gr, queso manchego, 

lechuga, jitomate, cebolla, 
champiñones con ensalada de la casa

Tortilla de harina,  
cebolla y pimientos rostizados, queso 

gratinado, con ensalada de la casa
+$5 tortilla integral 

Quesadilla de arrachera 
premium

Quesadilla de camarón

Tortilla de harina, cebolla y pimientos 
rostizados, queso gratinado,

 y ensalada de la casa
+$5 tortilla integral 

Tortilla de harina, cebolla y pimientos 
rostizados, queso gratinado,

 y ensalada de la casa
+$5 tortilla integral


